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chEERS Games: Die Spiele der Gefühle

Emotionen und Spiele

 Emotionale Kompetenzen (wie die Regulierung, das Erkennen, Differenzie-
ren und das Verstehen von Emotionen) spielen eine wichtige Rolle für Kin-
der und Jugendliche und beeinflussen ihre akademischen Leistungen und 
ihr sozio-emotionales Leben. Die Förderung dieser Fähigkeiten kann zu ihrer 
Widerstandsfähigkeit und ihrem Anpassungsvermögen beitragen und sie 
vor der Entwicklung von psychischen Störungen schützen. 

 Gesellschaftsspiele sind ein aktives Lernmittel, das: 
 - positive Emotionen (z. B. Spass, Stolz) anregt
 - Interesse und Motivation weckt
 - die Möglichkeiten bietet, neue Verhaltensweisen in einem sicheren  

 Umfeld zu erforschen. 

Es gibt jedoch nur wenige Studien, die sich mit der Entwicklung von Lernspielen 
mit anerkannter Qualität (z. B. Spielmechanik, Spielerfahrung) beschäftigen.

Die Küche der Emotionen. Testen 
Sie Ihre emotionalen Fähigkeiten in der 
Küche der Emotionen anhand verschie-
dener Gerichte, die mit Emotionen ge-
würzt sind! Als Chefkoch/Chefköchin 
kreieren Sie Gerichte mit Hinweisen, 
die mit emotionalen Situationen ver-
bunden sind. Als Gastronom/in müssen 
Sie das  Rezept anhand der Gewürze 
(Emotionen) und Utensilien (Strategien 
zur Regulierung von Emotionen) erra-
ten. In diesem Spiel testen Sie Ihre Fä-
higkeiten: Das Unterscheiden, die Regu-
lation und das Verstehen Ihrer eigenen 
Emotionen und diejenigen der anderen 
Mitspieler/innen.

Im Theater der Emotionen stellen 
Sie Ihr Potenzial unter Beweis, indem 
Sie Emotionen ausdrücken und auch 
erkennen! Als Schauspieler/in müssen 
Sie einen Text vorsprechen und dabei 
eine Emotion in Ihrem Gesicht, Ihrer 
Stimme und Ihrer Gestik ausdrücken. 
Als Zuschauer/in dürfen Sie erraten, 
welche Emotion der/die Schauspieler/
in ausdrückt.

30 min 3-6 8+

Unsere Forschungsziele

Entwicklung von Gesellschaftsspielen zu Emotionen auf der Grund-
lage theoretischer und empirisch validierter Erkenntnisse, um die 
 emotionalen Kompetenzen von Kindern und Jugendlichen zu fördern.

Bewertung der neuen Spiele: 
 Den Zusammenhang zwischen der Spielleistung und den mit Standardinst-
rumenten gemessenen emotionalen Kompetenzen erforschen.

 Die Durchführbarkeit und Auswirkungen der chEERS Games auf die sozio-
emotionalen Kompetenzen im schulischen Kontext bei Jugendlichen mit 
Schwierigkeiten untersuchen.

1

Da ist ein Käfer in 
meinem Burger

Überraschung

Überraschung

Wut

Wut

Belustigung

Belustigung

Traurigkeit

Traurigkeit

Déceptio
n

Inq
uiétude

Dégoût

Amusement

Émerveille
ment

Fierté

?
Colère

Sorge

Ers
tau

nen

Ent
täu

sch
un
g

Belustigung

Wut

Stolz

Abscheu

Meine Gefühle ausdrücken

Den jetzigen Moment geniessen

Den Blickwinkel ändern 

Ständig darüber nachdenken

Trost und Nähe suchen

Vor einem 

Publikum sprechen

fernuni.ch/psychologie/
forschung/cheerslab


