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chEERS Games: Die Spiele der Gefuhle

Die Kiiche der Emotionen. Testen
Sie Ihre emotionalen Fahigkeiten in der
Kiiche der Emotionen anhand verschie-
dener Gerichte, die mit Emotionen ge-
wirzt sind! Als Chefkoch/Chetkochin
kreieren Sie Gerichte mit Hinweisen,
die mit emotionalen Situationen ver-
bunden sind. Als Gastronom/in mlssen
Sie das Rezept anhand der Gewiirze
(Emotionen) und Utensilien (Strategien
zur Regulierung von Emotionen) erra-
ten. In diesem Spiel testen Sie lhre Fa-
higkeiten: Das Unterscheiden, die Regu-
lation und das Verstehen lhrer eigenen
Emotionen und diejenigen der anderen
Mitspieler/innen.

Emotionen und Spiele

= Emotionale Kompetenzen (wie die Regulierung, das Erkennen, Differenzie-
ren und das Verstehen von Emotionen) spielen eine wichtige Rolle fiir Kin-
der und Jugendliche und beeinflussen ihre akademischen Leistungen und
ihr sozio-emotionales Leben. Die Forderung dieser Fahigkeiten kann zu ihrer
Widerstandsfahigkeit und ihrem Anpassungsvermogen beitragen und sie
vor der Entwicklung von psychischen Storungen schitzen.

= Gesellschaftsspiele sind ein aktives Lernmittel, das:
- positive Emotionen (z. B. Spass, Stolz) anregt
- Interesse und Motivation weckt
- die Moglichkeiten bietet, neue Verhaltensweisen in einem sicheren
Umfeld zu erforschen.

Es gibt jedoch nur wenige Studien, die sich mit der Entwicklung von Lernspielen
mit anerkannter Qualitat (z. B. Spielmechanik, Spielerfahrung) beschaftigen.

Uberraschu ng

Txauxigkeit Belustigung

Im Theater der Emotionen stellen
Sie lhr Potenzial unter Beweis, indem
Sie Emotionen ausdricken und auch
erkennen! Als Schauspieler/in mussen
Sie einen Text vorsprechen und dabei
eine Emotion in lhrem Gesicht, Ihrer
Stimme und lhrer Gestik ausdrucken.
Als Zuschauer/in dirfen Sie erraten,
welche Emotion der/die Schauspieler/
in ausdruckt.

30 min ‘ 3-6 * 8+

Unsere Forschungsziele

Entwicklung von Gesellschaftsspielen zu Emotionen auf der Grund-
lage theoretischer und empirisch validierter Erkenntnisse, um die
emotionalen Kompetenzen von Kindern und Jugendlichen zu fordern.

Bewertung der neuen Spiele:

= Den Zusammenhang zwischen der Spielleistung und den mit Standardinst-
rumenten gemessenen emotionalen Kompetenzen erforschen.

= Die Durchfiihrbarkeit und Auswirkungen der chEERS Games auf die sozio-
emotionalen Kompetenzen im schulischen Kontext bei Jugendlichen mit
Schwierigkeiten untersuchen.
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