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= Zoom ist ein Computerprogramm. Es stellt uns alle Funktionen eines
virtuellen Vortragsraums zur Verfligung, damit wir an Online-Vortragen
teilnehmen kdnnen.

= 3 Moglichkeiten Zoom zu starten:

= Direkt im Internet Browser
=  Mit dem Computerprogramm auf dem Laptop (Zoom-Client)
= Mit der mobile Zoom-App auf Smartphones oder Tablets

= Sije brauchen:

= Ein Gerat (Laptop, Smartphone, Tablet)
= Internetanschluss
= Zoom-Link (erhalten Sie nach der Anmeldung zu einer Veranstaltung der Uni60+ per E-Mail)

>
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Zoom-Link erhalten

1. Jede Online-Veranstaltung der Uni60+ hat einen eigenen
Zoom-Link.

2. Melden Sie sich auf der Webseite der FernUni Schweiz zur
Veranstaltung Ihrer Wahl an, um den Zoom-Link zu erhalten.

3. Der Zoom-Link zur gewinschten Veranstaltung wird Ihnen
per E-Mail zugeschickt.

Uni60+

Die SenicrenUri «Uni60+» der FernUn Schweiz richtet sich an Menschen ab 50
Jahren und interessierte Personen. Sie hat zum cbersten Ziel, das lebenslange
Lernen zu férdern, was zum Erhalt cer geistigen Fitness beitragt und das gesunde
Alern erm

Lassan Sie sich von unserem kostenlosan und leicht zugidnglichen Angebot
begeistern! Unsere Online-Vortrage kdnnen mit dem Computerprogramm namens
Zoom kesucht werden. Im Vorfele dazu gibt es in-Person Einfuhrungen am
Hochschulcampus in Brig und online.

Die FernUni Schweiz und (hre Dozierenden freuen sich auf Sie und |hre
Entdeckerlust

Vortelle der Uni60+ Programm als PDF herunterladen

Uni6o+ : Geddchtnisleistungen optimieren

FernUni Schweiz = Events > UniG0+ : Gedachtnisleistungen optimieren

Das menschliche Gedachtnis hat viele Facetten und beinhaltet unter anderem persdnliche Erfahrungsn, Wissen,
Gewohnheiten und Fertigkeiten. Entsprechend ist das Gedédchtnis wohl einer der intimsten Aspekte unserer
elgenen Existenz. Ohne Geddchtnis hatten wir keine ldentitdt, Unser Gedachinls macht uns zu dem, was wir sind.

Trotz der schier unbegrenzten Speicherkapazitdt des menschlichen Geddchtnisses sind die mentalen Prozesse
des Lernens, Speicherns und Abrufens, welche dem Gedéchtnis zu Grunde liegen, nicht unfehlbar. Ganz im
Gegenteil klagen auffallend viele Menschen tber ihr schlechtes Gedachtnis.

Doch was kennzeichnet ein gutes Gedachtnis? Und wie kdnnen wir optimal und nachhaltig lernan?

In diesem Webinar geht Prof. Dr. Nicolas Rothen auf diese spannenden Fragen ein. Er vermittelt Techniken sowie
Strategien, um die sigens Gedachtnisleistung zu steigermn und ein effizientes sowie nachhaltiges Lemen zu
ermiglichen.

Sieinteressieren sich fur weitere Veranstaltungen der Unigd+7 Das vollstandige Veranstaltungsprogramm findsn
Sie unter: fernuni.ch/dienstisistungenfuniéOplus

REFERENT

Prof. Dr. Nicolas Rothen ist Vizerektor Forschung und
ausserordentlicher Professor an der Fakultat Psychologie. Er hat seinen
Doktortitel in Psychologie an der Universitdt Bern (Institut fr
Psychologie) im Jahr 2008 erhalten. Nach seinem Doktorat und einem
einjdhrigen Postdoc an der Universitdt Bern forschte er flr viereinhalb
Jahre an der School of Psychology und dem Sussex Centre for

2 an der University of Sussex (UK). Nach dieser
st ar mit ginam eigenen Forschungsprojekt an die Universitat Bern
2uriickgekehrt, wo er im Jahr 2016 die Habilitation (\Venia Docendi) fiir
das Gesamtiach FPsychologie erhalten hat. Seit 2018 arbeitet er an der
FernUni Schwelz, zuerst als Assistenzprofessor und seit 2020 als
Ausserordentlicher Professor,

EVENTS

Uni60+ : Einflhrung in die Uni60+ : Individuelle Frage- Uni60+ : Gedachtnisleistungen
Nutzung von Zoom Antwort-Runde zu Zoom optimieren
In diesem technischen Atelier ward Ihnen der Sie haban Fragen zum Computerprogramm Zoom? Was kennzeichnet ein gutes Gadachtnis und wie

chnische Atefier, um Zoom zu kinnen wir optimal una nzchhaltig iemen?
2gen zu stellen Erfahran Sie o5 in diasem V!

i il
n una lhre

Einstieg und Limgang mit dem Computerprogramm
Zoom vor Ort in Brig gezeigt
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ANMELDUNG

\orname * MName * E-Mail ¥

Anrede

Wahlen Sie eine Option aus b4

PLZ und Ort

Alter in Jahren

‘Wahlen Sie eine Oplion aus -

Wie haben Sie von der UniGO+ erfahren?

\Wahlen Sie eine Ootion aus w
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Zoom Im Internet Browser starten: Link 6ffnen

Ein Fenster offnet sich in Ihrem Internetbrowser.
2. Klicken Sie auf «Meeting eroffnen».
3. Danach erscheint «Mit Ilhrem Browser anmeldeny.

1. Klicken Sie auf den Zoom-Link, den
Sie per E-Mail erhalten haben.
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Uni60+: Ihr Zeitfenster flir das technische Atelier vom 02.11.2023

W@ fernunichs

FernUni Schweiz <kon

Guien Tag Frau Agota Sanislo

Sie haben sich flir das technische Atelier «Unié0+ : Einflihrung in die Nutzung von Zooms angemeldat.

Fir eine optimale Durchfihrung des technischen Ateliers werden Sie in Kleingruppen eingeteilt. Bitte beachten ¢
Der Anlass findet wie folgt statt:

Format: Technisches Atelier

Datum: Donnerstag, 02.11.2023

Ihr Zeitfenster; 09:00 - 09:30 Uhr

Ort: FernUni Schweiz - UniDistance, Schinerstrasse 18, 3900 Brig
Raum: B18.005, Erdgeschoss

Im technischen Atelier haben Sie Gelegefheit Ubungen mit Zoom zu machen. Verwenden Sie den folgenden Lir
hitps:ifernuni.zoom.us/|/68469097 158

Wichtige Hinweise:
= |hr Gerat, welches Sie im technischen Atelier verwenden, sollte den neusten technischen Anforderungen
« Ersparen Sle sich und den anderen Tellnehmenden Zeit und fiihren Sie wichtige Akiualisierungen am Vo
* Wir empfehlen lhnen Ihr sigenes Ladekabel mitzunshmen, die FernUni Schweiz stellt kesine zur Verfliguri

Klicken Sie darauf.

@ M [ Meetingerdtfnen - Zoom X (= =
& G @ ] nttpsy//fernunizoom.us/|/68683755076#success A e ED ixz @ r\,%\ .

)’ Support Deutsch «

Klicken Sie Zoom Meetings starten auf das vom Browser angezeigte Dialogfeld

Wenn Sie kein Dialogfeld sehen, klicken Sie unten

Indem Sie an einem Meeting teilnehmen stimmen Sie unseren Nutzungsbedingungen und
Datenschutzrichtlinien zu

Meeting eréffnen

Haben Sie Zoom-Client installiert? Jetzt herunterladen

Haben Sie Probleme mit Zoom ClientMit [hrem Browser anmelden

£2023 Zoom Video Communications, Inc. Alle Rechte vorbehalten e
Datenschutz & rechtliche Bestimmungen | Verkaufen Sie meine personlichen Daten nicht | Cookie-Einstellungen

FernUni.ch
UniDistance.ch




Zoom Im Internet Browser starten: Mikrofon und Kamera

Berechtigungen fur Mikrofon und Kamera freigeben und Namen eingeben

— @ [ Q ® zoom-MestingimWeb x B

m o= % 2 @ & ¢ 0 8 hinsy/app.zoomaus 55076/jcin b o A % 0 o= B 2 @
Enter Meeting Info e Enter Meeting Info
Ihr Name Ihr Name
Meinen Namen fur zukinitge Meetings merken Meinen Namen fur zukinitige Meetings merker

Indem Sie auf "Beitreten” klicken, erkidren Sie |hr
Einve ndnis mit unseren Nuta igungen und
unserer Dater |

Indem Sie auf "Beitreten” klicken, erkidren Sie |hr
Einverstdndnis mit unseren Nutzung gungen und

Beitreten Beitreten
| I t t liche B Mel Inc. Alle hutzrict liche B Mel i

FernUni.ch
UniDistance.ch



Zoom Im Internet Browser starten: Warteraum

Sie befinden sich im Warteraum bis das Webinar startet.

Im Falle einer Unterbrechung (z.B. Strom/Netzwerk), gelangen Sie mit demselben Link
wieder in den Warteraum.

Zoom Ubung
Geplant: 06:00 PM

Der Host ist dem Meeting beigetreten. Wir haben ihm Bescheid gegeben, dass Sie hier
sind.

Verlassen [5

ZOe0OOM

Contact
Center

Team Chat Phone Meetings Rooms

© 2023 Zoom Video Communications, Inc. Alle Rechte vorbehalten. Datenschutzrichtlinie und rechtliche Bestimmungen | Meidung senden ) '

FernUni.ch
UniDistance.ch




Zoom Grundfunktionen H

Mikrofon und Kamera ein- und ausschalten in der Menuleiste.

Mit Klick auf die Sprechblase in der Mentileiste 6ffnen Sie den Chat.

Mittels Meniupunkt «Reaktionen» Hand heben, um zu sprechen. Sie werden aufgerufen.

1
2
3. Schreiben Sie eine Frage oder einen Kommentar in den Chat, entweder an alle oder an ausgewahlte Personen.
4
5 Zoom schliessen: Klick auf «Verlassen» (oder «Beenden») am Ende des Webinars.

=

G

Meeting-Chat
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v x <«
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- x FernUni.ch

ufzeichi en  Reaktionen
UniDistance.ch




Zoom Zusatzfunktionen (1)

1. Den Ton testen: Pfeil neben dem Mikrofon anklicken und Test auswahlen.

2. Den Hintergrund des eigenen Videos verwischen: Pfeil neben der Kamera anklicken und
entsprechende Option auswahlen.

FernUni.ch
UniDistance.ch



Zoom Zusatzfunktionen (2)

3. Mikrofon lautschalten indem Sie mit der Maus uber Ihr eigenes Bild fahren
4. Ansicht wechseln von der Sprecheransicht zur Galerieansicht

@ Zoom Meeting

FernUni.ch
UniDistance.ch
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Zoom auf dem Laptop: Computerprogramm herunterladen

Variante A:

1. Nach Klick auf einen Zoom-Link das Programm direkt

herunterladen (Zoom-Client).

Meeting ercffnen - Zoom X BF

] https:;//fernuni.zoom.us/j/68683755076#suc

Klicken Sie Zoom Meetings starten auf das vom Browser angezeigte Dialogfeld

Wenn Sie kein Dialogfeld sehen, klicken Sie unten

Indem Sie an einem Meeting teilnehmen stimmen Sie unseren Nutzungsbedingungen und

Datenschutzrichtlinien zu

Meeting eroffnen

Haben Sie Zoom-Client installiert?

Jetzt herunteriaden

Haben Sie Probleme mit Zoom Client? Mit Ihrem Browser anmelden

©2023 Zoom Video Communications, Inc

Datenschutz & rechtliche Bestimmungen | Verkaufen Sie meine

Alle Rechte vorbehalten

e personlichen Daten

icht | Cookie-Einstellunger

Variante B:

2. Auf https://zoom.us ganz nach unten scrollen und das
Download-Center aufrufen (Klick auf Download).

3. Zoom Desktop-Client herunterladen.

~ @ Zentrale Verbirdungeplattfior: % 4 L,

€ F C = zoomus b4 A |

D YouTube  BF Maps

Zoom " Vertrieb kontaktieren | (T E Rl L0

Sprache

Deutsch »

~ @ Downlosd Center fiir Zoom &, %+ ot {

< C = zoomus/de/downlcad

D vouTube ¥ Maps

o ZoominstallerFull.exe

BHE ME - Fertig

| Vertrleb kontaktlersn [ «ostenios anmelden

Down Ioad-center Download fir IT-Administrator

Zoom Desktop-Client
Phane, Meetings, Chat, Whiteboard und mehr fur |hren Desktop.

Der Webbrowser-Client wird automatisch haruntergeladen, wenn Sie |hr erstes Zoom-Mesting erdffnen ader an
elnem solchen tellnahmen, und steht hler auch zum manuallen Download baralt.



https://zoom.us/

Zoom auf dem Laptop: Keine Registrierung erforderlich

= Mit Klick auf den Link, den Sie per E-Mall erhalten haben, 6ffnet sich
das Computerprogramm Zoom automatisch.

= Wichtig: Sie brauchen sich vorgangig weder auf Zoom zu registrieren
noch ein personliches Konto zu ero6ffnen. Es reicht, wenn Sie das
Computerprogramm heruntergeladen haben.

>
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Zoom auf dem Laptop: Computerprogramm starten

1. Das nachste Mal, wenn Sie einen Zoom-Link 6ffnen, werden Sie ggf. aufgefordert zum Zoom
Computerprogramm zu wechseln.

2. Bestatigen Sie mit «Offnen». Die Funktionen sind dieselben wie im Internet Browser.

[ Meeting erdffnen - Zoom x =

HI7Gdsuccess

: : a Diese Website versucht, Zoom Meetings zu &ffnen. Sippeit  Deutséh =

https://fernunizoom.us machte diese Anwendung offnen

D ternuni.zoom.us immer erlauben, Links dieser Art in der zugehdrigen App zu Sffnen

Klicken Sie Zoom Meetings starten auf das vom Browser angezeigte Dialogfeld

Wenn Sie kein Dialogfeld sehen, klicken Sie unten

Indem Sie an einem Meeting teilnehmen stimmen Sie unseren Nutzungsbedingungen und
Datenschutzrichtlinien zu

Meeting erdffnen

Haben Sie Zoom-Client installiert? Jetzt herunterladen

Datenschutz & rechiliche Bestimmungen | Verkaufen Sie meine persanlichen Daten nicht | Cookie-Einstefiungsan U n i D istance-Ch



Zoom auf dem Laptop: Berechtigungen freigeben

= Beachten Sie: Unter Umstanden fragt Sie Zoom nach Freigabe von
Berechtigungen flur Kamera, Mikrofon, Benachrichtigungen.

= Geben Sie wo ndtig die Berechtigungen frei, damit Zoom einwandfrei
funktioniert.

= Diese Freigaben betreffen nur das Computerprogramm Zoom und
haben keine Auswirkungen auf andere Programme.

>
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Zoom mit der mobile App starten: App herunterladen

-

1. Offnen Sie den Play Store (Android) oder den App Store (Apple). »

2. Suchen Sie im Suchfeld nach Zoom.
3. Installieren Sie die App.

|
| Beliebte Apps >

Instagram kTok: Videos, Snapchat Te
Lives & Musik
19 % 8 4
1%

Werbeanzeigen - Vorschlage fir dich  :

>
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Zoom mit der mobile App starten: App 6ffnen

1. E-Malil 6ffnen
2. Zoom-Link anklicken

3. Bei Aufforderung zur Zoom-App wechseln. Mit «Offnen» bestatigen.

Heute 6 ungelesen
E-Mails

Anzeigen

— Posteingang

* Konferenzen FernUni Schw...
Uni60+: thr Zeitfenster fir das technis...
Guten Tag Frau Agota Sanislo Sie ha.

Konferenzen FernUni Schweiz

Guten Tag Frau Agota Sanislo

Sie haben sich fir das technische Atelier
«Uni60+ : Einfilhrung in die Nutzung von
Zoom» neldet

Fir eine optimale Durchfihrung des
technischen Ateliers werden Sie in
Kleingruppen el >
Ihr individuelles Zeitfenster.

Der Anlass findet wie folgt statt

Im technischen Atelier haben Sie

Gelegenheit Ubungen mit Zoom zu

machen. Verwenden Sie den folgenden

Link dafiir, wenn Sie dazu aufgefordert
-

welches Sie im technischen
enden, sollte den neusten
1 Anforderungen
1und Internetzugang

Sie sich und den anderen

3

In einer anderen App 6ffnen

Méochten Sie Firefox verlassen,
um diesen Inhalt anzuzeigen?

16

FernUni.ch
UniDistance.ch



Zoom mit der mobile App starten: Berechtigungen freigeben (1)

Generelle Berechtigungen flr die Grundfunktionen von Zoom freigeben, damit die mobile

App zweckmassig genutzt werden kann sowie Namen eingeben.

Geben Sie bitte Ihren Namen ein | Bitte erlauben Sie die Zoom's
Zuari :

lhr Name

Zoom erlauben, Bilder und Videos

aufzunehmen?

Bei Nutzung der App

Zulassen Nur dieses Mal

Nicht zulassen | Nicht zulassen

()

>
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Zoom mit der mobile App starten: Warteraum

1. Bevor man zum Warteraum gelangt, kann man die Videovorschau tberprifen und anpassen.

2. Um den Hintergrund zu verwischen, klicken Sie auf das Bildsymbol und wahlen Sie «Weichzeichnenx».

3. Sie befinden sich im Warteraum bis das Webinar startet.

Im Falle einer Unterbrechung (z.B. Strom/Netzwerk), gelangen Sie mit demselben Link wieder in den Warteraum.

1810 m

; Videovorschau

2 [&‘; Virtuellen Hintergrund &ndern J

Dialog Videovorschau bei
Beitritt zu einer Meeting
immer .'m/(eignn

Beitreten

Virtuelle Hintergriinde Videofil

® Kein

4+ Hinzufugen « Weichzeichne

Warteraum

Z000000Mm

\
Zoom-Ubungslink f...

Bitte warten Sie, bis der Host das Meeting  ~
beginnt

>

FernUni.ch
UniDistance.ch



Zoom mit der mobile App starten: Berechtigungen freigeben (2)

1. Sobald Sie Einlass in den virtuellen Vortragsraum erhalten, klicken Sie auf «\WLAN oder
Mobile Daten» um die Tonubertragung in Gang zu bringen. Das ist zwingend erforderlich.

2. Geben Sie die Berechtigung zur Audioaufnahme frei fir eine einwandfreie Tonubertragung.

3. Geben Sie bei Bedarf weitere Berechtigungen frei.

Il

Zoom erlauben, Audioaufnahmen zu
machen?

Zoom erlauben, Anrufe zu starten und zu

Bei Nutzung der App verwalten?

WLAN oder Mobile Daten Nur dieses Mal Zulassen Zulassen

” ; Nicht zulassen Nicht zulassen Nicht zulassen =
O | - W & &
| AnAudio.. Video bee einehmer Chat  Heaktionen Freig I

0 ‘ N ) 4 X ) 4 § N ) < ‘ Fern U ni .Ch
UniDistance.ch




Zoom Grundfunktionen: Mobile App Ansicht

Meeting-Chat

Mikrofon und Kamera ein- und ausschalten.

2. Chat 6ffnen und Fragen/Kommentare an alle
schreiben oder an ausgewahlte Personen.

Y 3. Mittels MenlUpunkt «Reaktionen» Hand heben,
um zu sprechen. Sie werden aufgerufen.

4. Tonubertragung ein- und ausschalten.

Zoom schliessen: Klick auf «Verlassen» (oder
«Beenden») am Ende des Webinars.

% & ., g E

Lautschal...Video bee. Teilnehmer | Chat | Reaktionen Freig

\ I ® < ‘.‘ < ‘—":‘)

FernUni.ch
UniDistance.ch




Hilfeseite von Zoom

= Zoom Support, diverse Hilfethemen:
https://support.zoom.us/hc/de

= Erklarung zum Herunterladen von Zoom:

https://support.zoom.us/hc/de/articles/4415294177549-Herunterladen-
der-Zoom-Anwendung-und-mobilen-App

-

FernUni.ch
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https://support.zoom.us/hc/de
https://support.zoom.us/hc/de/articles/4415294177549-Herunterladen-der-Zoom-Anwendung-und-mobilen-App
https://support.zoom.us/hc/de/articles/4415294177549-Herunterladen-der-Zoom-Anwendung-und-mobilen-App

Weitere Informationen und alle Veranstaltungen der
Uni60+ finden Sie auf fernuni.ch/uni6Oplus.

Wir freuen uns auf Sie!

-

Universitéres Institut akkreditiert nach HFKG Fer_nl_Jnl.ch
Institut universitaire accrédité selon la LEHE UniDistance.ch
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